
スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム

15

ウェルネスシェイプ30

20：30-21：00

植松　龍太郎

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅠ

11:00～11:50

30

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

セミパーソナル

HIIT

20：10-20：40

安川　クラリン悟

コアトレーニング45

20：10-20：55

YUI

30

15

スタジオ

開放時間

18:00

15

15

15

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

45

HIIT　KICK！

20：05-20：20

植松　龍太郎

ミットボクシング

19：10-19：55

安川　クラリン悟

15

15 15

30 30

23:45 23:45

30 30

45 45

23:00 23:00

15

スタジオ貸出

22:00～23:00

3

45

スタジオ

開放時間

20:00

45

スタジオ

開放時間

エアリアルヨガ

スクール

18:50～19:50

HARUKA

夜ヨガベーシック

20：00-21：00

尚美

脚TIME

19：15-19：30

植松　龍太郎

腹TIME

19：35-19：50

植松　龍太郎

17:00

30美脚ピラティス

19:15～19:45

内藤　亜茉音

30 30

45 45

22:00 22:00

身体と心をつなぐ

ピラティス

Misa

20:00～20:40

キックシェイプ30

20：50-21：20

植松　龍太郎

正月太り解消！自宅トレーニング

13日（土）14：40-15：40

担当：深松・鈴木

ナイトヨガ

～リラックス～

20:30～21:30

Hitomi

15

30

【セミパーソナル】

女性限定枠

19：55-20：40

内藤　亜茉音

フィットネスダンス

19：15-20：00

YUI

45 全身シェイプ30

20：30-21：00

植松　龍太郎

＼12月もやります／

極上マッサージ　担当：YURIKA

24日（水）　14:10-14:30  14：40-15：00

12日（金）　18:00-18:20　18：30-18：50

マイページから予約下さい（各回一人ずつ）

20分間の首、肩すっきりマッサージ！

ご予約はお一人1回/月となります

45

21:00 21:00

15

30 30

45

Q-REN骨盤体操

14:40～15:25

sachi

アースヨガ

15:35～16:20

sachi

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅢ

18:30～19:30

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅢ

18:30～19:30

20:00

パワーピラティス

Misa

19:10～19:50

30 30

45 WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅡ

17:30～18:20

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅡ

17:30～18:20

45

30 30

19:00 19:00

30

極上マッサージ

18：00-18：20

YURIKA
15

15

15

スタジオ

開放時間

15

30 30

45

昼ヨガベーシック

14：10-15：10

尚美

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

キッズ

15:30～16:20

16:00

15

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

15

45 WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅠ

16:30～17:20

WELLB　KIDS

フラダンス

16:30～17:20

sachi

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅠ

16:30～17:20

45

15:00 15:00

45 WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

キッズ

15:30～16:20

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

30

45 45

14:00 14:00

13:00 13:00

15
スタジオ

開放時間

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅢ

13:00～13:50

スタジオ

開放時間

15
【セミパーソナル】

リクエスト方式

13：05-13：50

安川　クラリン悟

30
むくみ改善

マットピラティス

13:00～14:00

YURIKA

ピラトレ

13：05-13：50

ERI

マインドフルネスヨガ

13：30-14：30

エミカ
15

リフレッシュヨガ

14:00～15:00

ちえ

スローフローヨガ

14：00-15：00

chie

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

30 30

45

姿勢改善

ピラティス

11:30～12:30

NAO

45

12:00

45 45

12:00

15
スタジオ

開放時間

15

15

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

ジュニアⅡ

12:00～12:50

スタジオ

開放時間

15

30

スタジオ

開放時間

マットピラティス

10:15～11:15

NAO

30

45 45

11:00 11:00

15

30 30

スタジオ

開放時間

15

スタジオ

開放時間

WELLB　12月レッスンスケジュール
会員システムより事前予約ができます（1日:4コマまで　最大:12本まで予約可能）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

30 30

45 45

10:00 10:00

09:00 09:00

15

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

15WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

キッズ

10:00～10:50

パワーヨガ

9:15～10:15

MADOKA

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

WELLB　KIDS

M&M　Academy

（運動神経向上）

キッズ

10:00～10:50

15

18:00

30

極上マッサージ

18：30-18：50

YURIKA
45

スタジオ

開放時間

スタジオ

開放時間

15

16:00

美脚ピラティス

14:00～15:00

内藤　亜茉音

45

スタジオ

開放時間

17:00

スタジオ

開放時間

リカバリーストレッチ

14：15-14：30

ERI

ピラトレ

14：35-15：20

ERI

スタジオ

開放時間

〈エアリアルヨガ スクール〉

月1回開催

26日

インストラクターあり レッスン

トレーナーあり パーソナル or セミナー

WELLB KIDSアカデミー（運動神経向上クラス）

初回体験無料

対象年齢は

3歳～12歳

スタジオ開放時間

12日

むくみ改善ピラティス

19：15-20：15

担当：YURIKA

19日

セミパーソナル

19：15-20：00

担当：内藤 亜茉音

ゆるめてめぐり

整うヨガ

20：10-21：10

担当：KAORI

ご参加を希望の方はマイページからチケット購入⇒ご予約下さい

12月17日（水）18：50～19：50

担当：HARUKA

初回体験1,000円

2回目以降2,000円

（非会員様+500円）

3日

スローフローヨガ

担当：chie

24日

FATBURN!

担当：植松 龍太郎

17日

疲労回復

おやすみヨガ

担当：HARUKA

3日10日17日

月1回開催

26日

17日

13日

月1セミナー

【テーマ】

正月太り解消！

自宅トレ！

5日

マインドフルネスヨガ

13:30-14:30

エミカ

3日17日

10日

ウェルネスシェイプ

13：00-13：20

やさしいボクシング

13：25-13：45

担当：植松 龍太郎

28日

5日

マインドフルネスヨガ

13:30-14:30

エミカ

8:00-9:00

リラックスヨガも

あります！

9日16日


